
Weerbaarheid Islamitische meiden tegen 
Islamitische radicalisering 

 

Vanuit het ministerie voor Sociale zaken wordt in 2016 en 2017  ingezet op 
het weerbaar maken van gemeenschappen tegen Islamitische 
radicalisering. Stichting MeSam is een van de partners die haar expertise 
en ervaring ingezet heeft om te werken aan preventieve weerbaarheid 
tegen radicalisering in diverse gemeenten. In uw gemeente  hebben we 
een weerbaarheidstraject aangeboden aan Islamitische meiden en jonge vrouwen in de leeftijd van 
13 tot 21 jaar.  

Kwetsbare meiden 
Er niet bijhoren. Het gevoel hebben anders te zijn. Wanneer er sprake is van gevoelens van 
achterstelling vanwege afkomst, geloof of een ander collectief kenmerk kan een wij-zij-gevoel 
ontstaan. Dit gevoel wordt vaak aangevoerd als één van de oorzaken voor radicalisering van moslim 
jongeren. Wanneer je het idee hebt dat je geloof voor minder wordt aangezien, je kansen op de 
arbeidsmarkt kleiner zijn en de politie extra op je let, is de lokroep om hier, al dan niet met geweld, 
in actie tegen te komen groot. Een ideologie die juist de superioriteit van jouw mensen aantoont en 
de minderwaardigheid van de ander beklemtoont, kan dan aantrekkelijk worden. 
We zien dat gevoel van achterstelling vanwege geloof en religie met name sterk is bij meisjes. In de 
afgelopen jaren heeft Stichting MeSam in haar activiteiten voor meiden gezien dat groepen 
islamitische meiden zich steeds verder aan het terugtrekken zijn in hun religie. Hun hele denken en 
doen baseren ze op de regels het geloof volgens hun voorschrijft. MeSam ziet dit als een zorgelijke 
ontwikkeling. De meiden, vaak hoger opgeleid, maken een omgekeerde empowerment slag. In plaats 
van voor zichzelf op te komen, te werken aan hun zelfredzaamheid, hun eigen visie, hun dromen en 
ambities, gaan ze terug naar een situatie waarin hun denken en doen volledig bepaald wordt door 
hun religie. Naast deze ontwikkeling komen ze vaak uit kwetsbare en onstabiele gezinnen waardoor 
ze niet kunnen terugvallen op steun uit hun netwerk of daar juist aan willen ontsnappen. Deze 
groepen meiden zijn bijzonder beïnvloedbaar en gevoelig voor radicalisering en we vinden het 
belangrijk om trajecten aan te bieden aan deze meiden om te werken aan preventie van 
radicalisering, empowerment en het leggen van verbindingen naar de maatschappij. 

Weerbaarheid 
Vanuit MeSam zijn we in gesprek gegaan met gemeenschappen binnen uw gemeente om te kijken 
naar de situatie van de meiden en de behoefte aan een aanbod rondom weerbaarheid. De training is 
afgestemd op de specifieke behoeften van de doelgroep. Weerbaarheid is een proces, is een 

ontwikkeling 
die 

meiden leert 
zelfkritisch te worden en leert kritisch te kijken naar wat ze tegen komen op weg naar hun 
ontwikkeling tot zelfredzame vrouwen. In 4 bijeenkomsten werken we met de meiden aan dit proces, 
gericht op weerbaarheid tegen radicalisering 

Wie ben ik

• eigen identiteit

•persoonlijkheid

• visie op de wereld

• eigen grenzen

• zelfkritische blik

Manipulatie

• invloed omgeving

• social media

• internet

• kritische blik

Radicalisering

• Kennis Islam

•Religie binnen gezin

•Bronnen Islam

•Radicalisering

• Proces radicalisering

Signalering

•Wat zijn signalen

•Wanneer zorgen maken

•Waar terecht met zorgen

•Hoe zit dat in jouw 
gemeente



Maastricht  
 

In Maastricht hebben we in april 2017 het traject aangeboden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Meiden Maassluis 
 

Aantal:  13 
Leeftijd: 14-22 
Achtergrond: divers 
Locatie: Moskee Al Fath 
Samenwerking: SMKK 

 

Beginsituatie 

• De meeste zijn  niet bekent 
met het fenomeen  
Radicalisering. 

• Kwetsbare meiden, nooit 
serieus bezig geweest met 
eigen identiteit en toekomst 

• Traditioneel denkpatroon 

• Overmatig gebruik Social 
media, niet bekend met 
manipulatie  

• Goedgelovig over wat ze lezen 
op internet en leren in 
moskee 

• Hele sterke familieband, 
omgeving en geloof heeft 
grote invloed op keuzes. 

• Rolmodel meiden aanwezig  

Belangrijkste lessen 

• Eigen identiteit en kracht 

• Zelfkritisch denken, eigen keuzes 
maken 

• Hebben over hun toekomst 
nagedacht (Groei en bloei) 

• Dat er niet 1 Islam is maar dat er 
verschillende stromingen zijn 
binnen de islam 

• Wat is radicalisering nou eigenlijk, 
geschrokken van beeld van 
uitreizende meiden 

• Hoe manipulatie werkt, ze waren 
makkelijk te manipuleren via 
schuldgevoel 

• Hoe herken je radicalisering, wat 
zijn de gevolgen van radicaliseren 

• Moeilijk om de grens te stellen 
tussen ontwikkeling geloof en 
radicalisering 

• Gevoelens van uitsluiting en 
discriminatie 

• Uitwisseling van ervaring en visies 
onderling.  

• Methodiek sluit erg goed aan bij de 
behoeften van de meiden 



 

  

Grootste zorgen 

• Gebrek aan kennis over radicalisering, en beseffen grenzen 

• Kwetsbare meiden, niet weerbaar genoeg, gebrek aan begeleiding 

• Behoefte aan kennis Islam, waar bronnen vinden, zelfkritische blik 

• Kwetsbaarheid op Social media en kwetsbaar voor manipulatie  

• Gebrek aan bewust van eigen toekomst en invloed omgeving daarop 

 

Hoe verder 

• Verzoek vanuit meiden om extra 
bijeenkomsten 

• Het is een erg gesloten groep, het is 
belangrijk ze meer te betrekken bij 
activiteiten buiten de moskee 

• Belangrijk om ook te investeren in de 
ouders omdat deze een grote invloed 
hebben op de meiden 

• Extra aandacht voor zelfbeschikking bij 
deze groep 

• Aandacht voor kwetsbare positie 

• Er zijn meerdere groepen meiden die 
behoefte hebben 

• Ook aanbod voor jongens zodat ze 
samen ontwikkelen 


