voor de VVD in de Tweede Kamer
en heeft heel wat mannelijk collega's
voorbij zien komen. Er zaten ook
heel wat ‘verplassers’ tussen, zegt
ze, waarbij het vooral ging over wie
er gelijk krijgt en het debat wint.
wHet kind in de man, zeg maar, die
altijd zijn gelijk wil hebben. Het is
zaak om dan kalm te blijven.”

Spiegel

Kalm blijven en vooral jezell blijven,
zo adviseren de politica. Het was de
eerste tip die Statenlid Maud Her-
mans meekreeg toen ze werd ge-
vraagd de politiek in te gaan. Het
leek zo makkelijk, *blijf jezell”, maar
ik heb inmiddels wel gezien hoe
macht mensen kan veranderen. In
de politiek is het lastig om jezelf blij-
ven. Tk wil mezelf altijd in de spiegel
kunnen aankijken. Zoek dan ook
een partijdie het dichtst bij jestaat”,
geeft ze de vrouwen mee.

Najat Karime heeft er in ieder geval
zin in. Ik wil als vrouw mijn zegje
doen. En ik wil een voorbeeld zijn
voor andere vrouwen, maar ook
voor mijn zonen. Wij moeders ma-
ken immers de mannen van later.”

Reageren?
judith.janssen@delimburger.nl
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Hoe overleef je de politiek?

Oud-Kamerlid Karin Straus zette een paar tips op eenrij:

Wees geduldig. , De politiek is vaak log en traag. Ik heb uren in de
raadszaal doorgebracht terwijl ik dacht 'ik had nu ook iets leuks kun-
nen gaan doen. Het is een vitdaging je ongeduld onder controle te
houden.”

Schenk nooit koffie in. ,Blijf zitten. Op een gegeven moment krij
mannen ook dorst en halen ze zelf hun koffie. Doe jij dat? Dan sta je
meteen 1-0 achter.”

Prik door oeverloos heen. , Je hebt mene-
ren -het zijn vaak meneren - die verbloemen

dat ze niet weten waar ze het over hebben.
Als je niet in een paar minuten je bood-
schap kunt vertellen, weet je niet goed
waar het over gaat”

Wees nooitonterecht bang om door demand
te vallen. ,Dat zie je vooral bij vrouwen. Je
hebt mensen die vol overtuiging van alles be-
weren, Schrik er niet van af.”

Haak niet meteen af als je je zin niet krijgt. .Soms
worden er afspraken gemaakt en dan
moet het ineens toch weer anders. s
Daar kun je je tegen verzetten, -
maar de enige die daar last van
heeft ben jezelf, Teldan eerst
tot tien."

Wees niet bang dat je haar
nietgoedzit. Ik heb hetva-
ker meegemaakt dat vrou-
wen om die reden niet op
televisie wilden. Natuur-
lijk is het maar een sym-
bool. Vrouwen zijn nog te
vaak bang voor kritiek na
hun optreden. Mannen
gaandaar beter meeom.”

Karin Straus.



